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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。

SOUTHERN TOHOKU SOCIAL WELFARE FOUNDATION  ー MINNANO HIROBA ー

唾液には、“免疫グロブリン”という免疫物質の一種が含まれており、身体の中に入ろうとするさまざまな病原体に
対し防御機能（免疫力）として働き、感染予防としての役割を持っています。

ウイルス感染の防御機能（免疫力）をアップさせる”唾液パワー“

①唾液をしっかり出す　
　●よく噛んで食べる
　●お口の体操をする

②歯周病菌を減らす、増やさない！お口のケア
●デンタルフロスや歯間ブラシを使う
●舌を清掃する
●義歯（入れ歯）を清掃する
●歯科医院で定期的な検診や
　専門的なクリーニングを受ける

参考：日本歯科衛生士会ホームページ　

ウイルスの侵入に負けない身体づくりのために！
　「口の環境を整える」ことが大切になります！

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

介護職員、介護支援専門員、保育士、事務!!

総合南東北福祉センター八山田

12月・1月スケジュール ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 12 月 1月

クリスマス会 新年会

ライフステップ 創作活動 創作活動

クリスマス会／わくわく体操
茶話会／パン購入

新年会／わくわく体操
茶話会／パン購入

誕生会／製作活動
レクリエーション

誕生会／製作活動
レクリエーション／クリスマス会

デイサービスセンター
八山田パン販売
仕事納め会

デイサービスセンター
八山田パン販売
仕事始め会

オレンジカフェ（16日）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ（27日）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

月

火

水

木

金

土

11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
12：00～
13：00～
11：30～
12：20～
11：30～
12：00～

事業所から
お知らせ

障がいグループホーム職員募集 正社員募集（パートでも可）
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田

〝
秋
の
運
動
会
　
満
喫
し
ま
し
た
！
〞

　

 

コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
傾
向
の
為
、感

染
予
防
と
し
て
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
運
動
会
を
行
い
ま
し

た
。玉
入
れ
、風
船
バ
レ
ー
で「
え
い
」「
や
あ
」「
頑

張
れ
」と
白
熱
し
た
展
開
も
あ
り
、楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

共
同
生
活
援
助
事
業
所

南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
食
欲
の
秋
が

　
　
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
！
〞

　

実
り
の
秋
を
迎
え
、何
を
食
べ
て
も
美
味
し
い
時

期
で
す
ね
。ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
で
は
イ
ベ
ン
ト
食
と

し
て
バ
イ
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。普
段
は
あ
ま

り
出
な
い
メ
ニ
ュ
ー
の
か
ら
揚
げ
や
ケ
ー
キ
が
出
て

皆
さ
ん
喜
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

「
絵
手
紙
の
会
」の
方
か
ら
四
季
折
々
の
絵
が
描
か

れ
て
い
る
絵
手
紙
を
沢
山
い
た
だ
き
皆
さ
ん
で
観

賞
し
て
い
ま
す
。

就
労
継
続
支
援
事
業
所

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
地
域
貢
献
活
動
〞

 

地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、施
設
周
辺
の
ご
み
拾
い

を
行
い
ま
し
た
。地
域
の
方
々
に
見
守
ら
れ
な
が

ら
、た
く
さ
ん
の
ご
み
を
拾
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ご
み
拾
い
後
に
は
慰
労
会
を
行
い
、１
日
を
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

通
所
介
護

南
東
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
山
田

〝
文
化
祭
で

　
　
　
お
披
露
目
し
ま
し
た
！
〞

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
秋
の
文
化
祭
を
開
催
し
ま
し

た
。琴
の
先
生
だ
っ
た
利
用
者
さ
ん
に
演
奏
を
披
露

し
て
も
ら
い
、職
員・他
の
利
用
者
さ
ん
と
楽
し
み

ま
し
た
。

　

ま
た
職
員
が
基
本
的
な
礼
儀
や
行
儀
作
法
の
講

座
を
皆
さ
ん
に
紹
介
し
ま
し
た
。

児
童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
保
護
者
向
け
講
座
を

　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た
〞

　
「
市
政
き
ら
め
き
出
前
講
座
」よ
り
講
師
の
方
を

お
招
き
し
、保
護
者
や
支
援
者
の
方
々
を
対
象
に

勉
強
会
を
実
施
し
ま
し
た
。発
達
障
が
い
児
に
対

す
る
支
援
の
方
法
や
、保
護
者
が
抱
え
て
い
る
悩

み
等
様
々
な
お
話
を
し
て
頂
き
、と
て
も
有
意
義
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。
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