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事業所名

ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール
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南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田
郡山市こども総合支援センター ニコニコこども館

南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）
南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）

ライフサポートセンター家楽～くぼた～※月１回
三春南東北リハビリテーション
総合南東北福祉センター八山田
高齢者等複合施設　逢座（大町）

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター（日和田）

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田
高齢者等複合施設　逢座（大町）
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6 月 7月

あじさい作り

パン購入
父の日感謝祭
デイサービス運動会

パン購入
紙芝居
のど自慢大会

製作活動／誕生会
レクリエーション活動
保護者面談

製作活動／誕生会
レクリエーション活動

デイサービスセンター
八山田パン販売

デイサービスセンター
八山田パン販売

芸術鑑賞会

みんな
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のみんな
広場

のみんな
広場

の

http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。

SOUTHERN TOHOKU SOCIAL WELFARE FOUNDATION  ー MINNANO HIROBA ー

介護職、正社員・パート職員募集!!介護職、正社員・パート職員募集!!
採用予定人数等の詳細はホームページに掲載しています。

平日のみ、午前中のみの勤務も可能です。ご相談ください。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501【受付時間】8：30-17：00（平日）

オレンジカフェ（27日）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ（25日）

『みんなで楽しく自炊訓練！』『みんなで楽しく自炊訓練！』

新型コロナウイルス感染防止のため、外出自粛や社会的距離の確保など、これまでにない新しい生活様式が求められてい
る中、コロナ疲れになっていないでしょうか？こんな時だからこそ、特別ではないこと、生活リズムに気を付けることが大切
です。そこで「ストレス解消法」をいくつかご紹介いたします。

「ストレス」とは、外部から何らかの刺激を受けたときに生まれる緊張状態のことをさします。
生きていれば、ストレスを避けて通ることはできません。「いつもの生活」と違うことが求められる中では、ストレスを抱えて
しまうのも自然なことです。ストレス解消法が、皆さんの日々を心地よく過ごすきっかけになればうれしいです。

「こんな時期だからこそ！」

・体を動かしリフレッシュ
・歌って踊ってスッキリ
・断捨離、お掃除でスッキリ
・娯楽を満喫（涙活なんていいです
ね！）
・心を整える工夫（瞑想や内観）
・食事の工夫
・自分のための時間を作る　　など

・体を動かしリフレッシュ
・いつもと違う事をして
  リフレッシュ
・没頭できることを
  見つける

大人のストレス解消法 子どものストレス解消法
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〝
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会
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行
い
ま
し
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〞

　

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田
で
は
、５
月
の
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
み
ん
な
で
自
炊
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
餃
子
！
餃
子
は
な
ん

と
４
０
０
個
包
み
ま
し
た
‼

　

初
め
て
餃
子
を
包
む
利
用
者
さ
ん
や
、職
員
と
一

緒
に
包
丁
で
野
菜
を
切
る
利
用
者
さ
ん
！
そ
れ
ぞ

れ
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
自
炊
訓
練
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田
で
は
、女
性
の
利
用
者
さ

ん
へ
こ
れ
ま
で
の
ご
苦
労
を
ね
ぎ
ら
い
、母
の
日
の

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
感
謝
を
込
め
ま
し
た
。「
昔
は

み
ん
な
大
変
だ
っ
た
ん
だ
よ
。」と
お
話
が
あ
り
ま

し
た
が
、表
情
は
に
っ
こ
り
と
嬉
し
そ
う
。

　

母
と
し
て
ご
家
族
の
た
め
に
頑
張
っ
て
こ
ら
れ

た
日
々
を
思
い
出
し
、懐
か
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。と
て
も
穏
や
か
で
良
い
時
間
と
な
り
ま
し

た
。

　

５
月
は
外
出
予
定
で
し
た
が
、感
染
予
防
の
為
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
で
利
用
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
行
事
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ド
リ
フ
タ
ー
ズ
で
お
な
じ
み
の「
ひ
げ
ダ
ン
ス
」

「
早
口
言
葉
」を
利
用
者
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
、と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。感
染
症
対
策

を
継
続
し
な
が
ら
、今
後
も
利
用
者
さ
ん
に
楽
し

み
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

児
童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
こ
い
の
ぼ
り
を

　
　
　
　
作
っ
て
、遊
ん
で
〞

　

製
作
活
動
で
こ
い
の
ぼ
り
を
作
り
ま
し
た
。

色
と
り
ど
り
、表
情
も
様
々
な
こ
い
の
ぼ
り
が
沢
山

で
き
ま
し
た
☆

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も「
こ
い
の
ぼ
り
輪
投
げ
」で

す
！！

高
得
点
の
こ
い
の
ぼ
り
を
目
掛
け
、真
剣
な
顔
つ
き

で
狙
い
を
定
め
ま
す
。

　

結
果
発
表
も
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
！
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