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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。
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介護職、正社員・パート職員募集!!介護職、正社員・パート職員募集!!
採用予定人数等の詳細はホームページに掲載しています。

平日のみ、午前中のみの勤務も可能です。ご相談ください。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

オレンジカフェ（22日） オレンジカフェ（26日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

曜日 販売場所 販売時間
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『短冊に願いを込めました』『短冊に願いを込めました』

   新型コロナウイルスの再流行や第二波が予想されるいま、外出自粛の日々が続きそうです。これまでになかったほどに外
へ出ない生活の影響で、身体がなまってしまった、という方は多いと思います。特に、高齢者については、体力の低下、生活習
慣病等の発症や生活機能の低下（骨や関節、筋肉等の運動器が衰えるフレイルや、ロコモティブシンドローム、認知症等）に
なるリスクが高まります。 このため、意識的に運動・スポーツに取り組んでもらうことは、健康の保持だけでなく、将来的な
要介護状態を回避するためにも有効です。適度な運動・スポーツを行うことによって得られる効果として①自己免疫力の向
上や感染に対する抵抗力②ストレス解消③生活習慣病の予防④体力の維持⑤腰痛・肩こりの改善と言われています。
   感染予防のための基本的な運動時の対応として
１）周囲の人となるべく距離を空けて、少なくとも２ｍの距離を空ける。
２）マスクを着用して、屋外でも人が多いところを避け、三つの密（密閉、密集、密接）のいずれかに
    該当する場所を極力避けるようにする。
３）こまめな手洗い・手指消毒を徹底し、手洗いは30秒程度かけて水と石鹸で丁寧に洗うようにする。
   以上の事を守って、コロナ自粛時の新しい運動への取り組みをしてみて下さい。

   今年9月に予定しておりました第6回南東北福祉センター秋祭りは新型コロナウイルスの感染状況をふまえ、参加者、関係
者の安全と健康面を考慮し、中止させていただくこととなりました。ご理解の程宜しくお願い致します。

外出自粛時の健康維持のために

第6回南東北福祉センター秋祭り中止のお知らせ
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込
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が
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叶
い
ま
す
よ
う
に
☆


	2008みんなの広場8月号h1h4_HP用
	2008みんなの広場8月号中面_HP用

