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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。

SOUTHERN TOHOKU SOCIAL WELFARE FOUNDATION  ー MINNANO HIROBA ー

☆園芸活動の様子☆　☆園芸活動の様子☆　
詳細はホームページに掲載しています。

ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

介護職員、介護支援専門員、保育士、正社員募集介護職員、介護支援専門員、保育士、正社員募集!!!!

総合南東北福祉センター八山田

7月・8月スケジュール
事業所から
お知らせ

ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 7月 8 月

七夕 納涼会

七夕／茶話会
パン購入／わくわく体操

納涼会／茶話会
パン購入／わくわく体操

誕生会
製作活動
レクリエーション

誕生会
製作活動
レクリエーション

デイサービスセンター
八山田パン販売

デイサービスセンター
八山田パン販売　

オレンジカフェ（23日）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ（27日）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田

合同庁舎
南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）
総合南東北福祉センター（日和田）

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田
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11：30～
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12：00～
11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
12：00～
13：00～
12：20～
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12：00～

夏の暑い時期は運動すると汗をかきます。汗は、身体の熱を外へと逃がして体温を一定に保つ役割を果
たしています。運動習慣がない人は汗をかきにくく、身体の中に熱がこもりやすくなります。運動する習
慣をつけて汗をかきやすい身体をつくるようにしましょう。

熱中症を予防しましょう

１.夏の運動では熱中症、
    脱水に注意が必要。

夏の暑い時期の運動では汗をかきま
す。汗によって身体の外へと出ていった
水分を補給することが必要です。運動
を行う前にまずコップ1杯以上の水分
を摂り、運動中もこまめな水分補給を
心がけ、運動後も水分を摂るようにしま
す。塩分（ナトリウム）は特に多く出てい
くので、運動によってたくさんの汗をか
くときは、塩分の含まれたスポーツドリ
ンクや経口補水液を活用しましょう。

２.運動環境に
　 留意しましょう

　日中の炎天下の時間は
避けるようにし、帽子を着
用して、通気性のよい服装
を選びましょう。風通しの
良い日陰で休憩を行うよ
うにしましょう。湿度の高
い日は汗をかきにくくなる
ため特に注意が必要です。
休憩を多く挟むなどして体
調管理に努めましょう。

３.体調管理を
　 しましょう

　運動を行う日は朝食、昼
食をしっかり摂り、日頃か
ら栄養バランスの整った
食生活を三食摂って、疲れ
にくい身体をつくっておき
ましょう。睡眠不足となら
ないようにしっかりと睡眠
をとることも大切です。日
頃の体調管理を怠らない
ようにしましょう。

4.暑い夏は無理を
　しないように

体調が悪いと体温
調節能力も低下し、
熱中症につながりま
す。疲労、睡眠不足、
発熱、下痢など、体調
の悪いときには無理
に運動をせず、休む
ことも大事です。
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末
に
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活
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を
行
い
ま
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園
芸
作
業
に
慣
れ
て
い
な
い
職
員
に「
昔
は
や
っ

て
た
ん
だ
」と
慣
れ
た
手
つ
き
で
教
え
て
下
さ
い

ま
し
た
！「
お
花
か
わ
い
い
ね
！
」「
楽
し
か
っ
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」
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々
に
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が
あ
り
ま
し
た
。
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炊
訓
練
で
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う
め
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ャ
ー
ハ
ン
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に
ぎ

り
作
り
を
行
い
ま
し
た
。楽
し
く
料
理
を
作
る
こ

と
が
で
き
、利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、「
家
で
も
作
っ
て

み
よ
う
か
な
」「
お
手
伝
い
も
が
ん
ば
ろ
う
」と
い

う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い

く
と
自
信
が
つ
き
ま
す
ね
！
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
た

後
は
、片
付
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掃
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も
協
力
し
て
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い
ま
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。

　

天
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良
い
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に
デ
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サ
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で
は
久
し
ぶ

り
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光
浴
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！
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ぶ
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。
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膨
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ボ
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が
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は
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ト
ボ
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。

　

コ
ー
ス
タ
ー
や
け
ん
玉
、み
ん
な
夢
中
に
な
っ
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楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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