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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。

SOUTHERN TOHOKU SOCIAL WELFARE FOUNDATION  ー MINNANO HIROBA ー

◎デイサービスの中庭に綺麗な真っ白い紫陽花が咲きました◎◎デイサービスの中庭に綺麗な真っ白い紫陽花が咲きました◎

空気はジメジメ、空はどんより...そんな「梅雨」が今年も
到来、なんとなく体の不調を感じたり。それは「気象病」
や「天気病」とも言われています。気象病のメカニズム

は、はっきりと解明されていませんが、気圧や気温、湿度などが大きく変化するこ
とによる自律神経の乱れが原因と考えられています。特に梅雨時期はそのように
感じる人が増えるといわれています。梅雨を快適に過ごすためのコツとして、自

律神経を整えることが大事になります。

自律神経が整っていると天気から受ける影響は小さ
くなり、一般的に言われているように、朝きちんと起
きて朝ご飯をしっかり食べるとか、お風呂にきちんと
入って温まるとか、早く寝るのが大事になります。

気象病って何？

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

介護職員、介護支援専門員!!

総合南東北福祉センター八山田

7月・8月スケジュール ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 7月 8 月

七夕 納涼祭

ライフステップ 創作活動 創作活動

七夕／わくわく体操
茶話会／パン購入

納涼祭／わくわく体操
茶話会／パン購入

誕生会／製作活動
レクリエーション
おやつ作り／プール活動

誕生会／製作活動
レクリエーション
おやつ作り／プール活動

デイサービスセンター
八山田パン販売
パン試食会

デイサービスセンター
八山田パン販売
パンメニューコンテスト

オレンジカフェ（22日）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ（26日）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

月

火

水

木

金

土

11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
12：00～
13：00～
11：30～
12：20～
11：30～
12：00～

事業所から
お知らせ

障がいグループホーム職員募集 正社員募集（パートでも可）
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田

〝
元
気
に
育
っ
て
!!
〞

 

園
芸
活
動
で
利
用
者
さ
ん
と「
花
と
野
菜
」を
植

え
ま
し
た
。「
今
年
は
収
穫
出
来
る
物
」を
植
え
た

い
と
希
望
が
あ
り「
ミ
ニ
ト
マ
ト
」「
大
葉
」に
挑

戦
！　

 

毎
日
、成
長
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ

ん
の
声
掛
け
も
あ
り
、ス
ク
ス
ク
育
っ
て
ま
す
。収

穫
が
楽
し
み
で
す
。

共
同
生
活
援
助
事
業
所

南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
空
ま
で
届
け
！
〞

　

天
気
の
良
い
日
に
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
飛
ば
し
て
遊

び
ま
し
た
。梅
雨
の
晴
れ
間
の
を
見
計
ら
い
散
歩
へ

も
出
か
け
て
い
ま
す
。雨
の
日
に
は
、室
内
で
ボ
ー

ル
遊
び
や
体
操
を
行
い
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

就
労
継
続
支
援
事
業
所

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
売
り
上
げ
報
告
〞

 

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
で
は
、
作
業
終
了
後
の
終
礼

で
利
用
者
さ
ん
が
売
り
上
げ
報
告
を
行
っ
て
い
ま

す
。
当
日
や
月
の
売
り
上
げ
を
発
表
し
、
み
ん
な

が
売
り
上
げ
を
意
識
し
て
仕
事
で
き
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
月
の
売
り
上
げ
目
標
も
達

成
で
き
る
よ
う
に
職
員
と
利
用
者
さ
ん
で
力
を
合

わ
せ
て
が
ん
ば
り
ま
す
！

通
所
介
護

南
東
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
山
田

〝
父
の
日
〞

　

日
本
で
は
父
の
日
に
黄
色
の
花
を
贈
る
習
慣
が

あ
り
、
黄
色
は
「
身
を
守
る
」
「
魔
よ
け
の
色
」

と
し
て
使
わ
れ
て
お
り
、
「
愛
す
る
人
の
無
事
を

願
う
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
愛
す

る
家
族
を
守
る
父
親
に
ぴ
っ
た
り
の
意
味
と
し

て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
利
用
者
さ
ん
が
父
の
日

に
向
け
て
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
飾
っ
た
手
紙
を
作

り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
家
族
に
あ
て
て
、
感

謝
を
つ
づ
っ
た
言
葉
を
手
紙
に
し
て
送
り
ま
し

た
。児

童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
お
ば
け
を
や
っ
つ
け
ろ
！
〞

　

６
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
ゴ
ー
ス
ト
バ
ス

タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
！
廃
材
を
使
っ
た

手
作
り
の
空
気
砲
で
お
ば
け
を
退
治
！！
お
ば
け
が

倒
れ
る
と「
や
っ
た
ー
！
」と
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が

見
ら
れ
ま
し
た
♪
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