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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。

SOUTHERN TOHOKU SOCIAL WELFARE FOUNDATION  ー MINNANO HIROBA ー

　冬の時期の体は、寒冷の影響で体温の発散を防ぐために血管が収
縮して血圧が上がりやすくなっています。暖かい室内から寒い屋外
へと移動した際の血圧の急激な変動によって、心臓の血管が収縮し
やすくなり、心臓への負担が大きくなります。寒いと筋肉も収縮して
硬くなりやすく、柔軟性が低下するため、筋肉や靭帯、腱などのケガ
も起こしやすいともいわれています。
　寒い冬には①気温の変動が少ない屋内での運動を行うこと、②外
へ出る時は朝・夜の冷え込む時間は避け、できるだけ日中の日が射
す暖かい時間を選ぶこと、③温かい動きやすい衣服で十分に防寒す
ることで、身体への寒冷刺激の影響を少なくしましょう。運動前には
ストレッチや体操などの準備運動をしっかりと行い、身体を温めて
筋肉の柔軟性を確保することが大切です。また水分もしっかりとっ
て、脱水症状に気をつけるようにしていきましょう。

寒い時の運動で注意する事とは・・・

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

介護職員、介護支援専門員、保育士、事務!!障がいグループホーム職員募集 正社員募集（パートでも可）

総合南東北福祉センター八山田

1月・2月スケジュール ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 1月 2 月

新年会 節分

ライフステップ 創作活動 創作活動

新年会／わくわく体操
茶話会／パン購入

わくわく体操／節分
茶話会／パン購入

誕生会／製作活動
レクリエーション

誕生会／製作活動
レクリエーション

デイサービスセンター
八山田パン販売
仕事始め会

デイサービスセンター
八山田パン販売
調理訓練

オレンジカフェ（27日）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ（24日）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

事業所から
お知らせ

曜日 販売場所 販売時間

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

月

火

水

木

金

土

11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
12：00～
13：00～
11：30～
12：20～
11：30～
12：00～
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〞

　
新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！

旧
年
中
も
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
の
影
響

で
予
定
し
て
い
た
各
種
行
事
が
合
同
で
行
え
ず
、

思
う
よ
う
に
活
動
出
来
な
い
年
で
し
た
。今
年
こ

そ
は
思
い
っ
き
り
活
動
し
て
、季
節
感
を
利
用
者
さ

ん
に
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
感
染

症
対
策
に
努
め
て
参
り
ま
す
。ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
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継
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支
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事
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所

ジ
ョ
ブ
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〝
今
年
も
が
ん
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す
！
〞

　
今
年
の
干
支
で
あ
る
【
辰
】
は
十
二
支
の
中
で

は
唯
一
の
架
空
の
生
き
物
、
龍
を
意
味
し
て
お

り
、
「
龍
が
現
れ
る
と
め
で
た
い
こ
と
が
起
こ

る
」
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
も
昨
年
は
コ
ロ
ナ
等
の
感
染
症
で
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
辰
年
に
あ
や
か
っ
て
楽
し
い
行
事
を
復
活
さ
せ

た
り
、
取
り
組
ん
だ
り
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
は
み
な
さ
ま
今
年
も
よ
ろ
し
く
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願
い
致
し
ま
す
。
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月
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リ
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チ
ョ
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ケ
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キ
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チ
キ
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食
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楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
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す
事
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で
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冬
の
間
は
お
散
歩
や
買
い
物
に
は
中
々
出
か
け

る
事
が
出
来
ま
せ
ん
が
、体
力
維
持
の
為
に
皆
さ

ん
廊
下
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
さ
れ
て
運
動
に
励
ん
で

い
ま
す
！

　
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

ち
ら
ち
ら
と
降
る
雪
に
、さ
く
ら
ん
ぼ・す
だ
ち
の

子
供
た
ち
は
大
喜
び
で
す
♪

　
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に「
か
き
ぞ
め
」を
行
い
ま
し
た
。

　「
た
つ
ど
し
」「
お
も
ち
」「
お
し
ょ
う
が
つ
」な
ど

自
分
た
ち
で
考
え
た
お
正
月
の
言
葉
を
上
手
に
書

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
、ご
家
族
の
皆
様
と
子
ど
も
達
の
健
や

か
な
成
長
を
願
い
な
が
ら
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
に

な
る
よ
う
、新
し
い
体
験
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。昨
年

は
、パ
ン
の
売
り
上
げ
が
向
上
し
た
り
、新
た
な
販

売
先
や
新
し
い
作
業
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
な
り
、

う
れ
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。今
年
も
利
用

者
さ
ん
と
職
員
で
力
を
合
わ
せ
、よ
り
良
い
事
業

所
作
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。今
年
の

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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