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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。

SOUTHERN TOHOKU SOCIAL WELFARE FOUNDATION  ー MINNANO HIROBA ー

◎五月　兜を飾って、穏やかに過ごせますように！◎◎五月　兜を飾って、穏やかに過ごせますように！◎

ストレスを溜めないよう、好きなものを食べたり、音楽を聴いた
り自分に合った方法で適度に発散しましょう。不調が現れた際
は、一人で悩まず家族や友人に相談し早めに対策をとっていき
ましょう。

ゴールデンウィーク明け頃から、心身の不調や疲れを感じる状態の
ことを『五月病』と呼ぶことがあります。五月病は正式な病名ではあ
りません。主な症状として、やる気が起きない、気分が落ち込む、よ
く眠れない、食欲がない、なにも興味がわかないなどがあげられま
す。※症状は個人差があり、さまざまです。

五月病に気を付けよう！

五月病にならないために…

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

社会福祉士、児童発達支援管理責任者!!

総合南東北福祉センター八山田

5月・6月スケジュール
ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 5月 6月

花見 合奏祭

ライフステップ ドライブツアー

ミニゲーム／わくわく体操
お話し会／パン購入

季節の花鑑賞／わくわく体操
／お話し会／パン購入

誕生会／制作活動
レクリエーション活動　　　　

誕生会／制作活動
レクリエーション活動

パンの試作会 地域貢献活動

歌おう会

オレンジカフェ25日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ22日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

月

火

水

木

金

土

11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
12：00～
13：00～
11：30～
12：20～
11：30～
12：00～

事業所から
お知らせ

障がいグループホーム職員募集 正社員募集（パートでも可）
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４
月
４
日
、数
年
ぶ
り
に
お
花
見
の
ド
ラ
イ
ブ
に

出
掛
け
ま
し
た
。今
年
は
桜
の
開
花
が
遅
く
、残
念

な
が
ら
桜
は
見
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

春
の
匂
い
や
空
気
を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
良
か
っ
た
ね
」と
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田

〝
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に

　
　
　
　
　
行
き
ま
し
た
！
〞

共
同
生
活
援
助
事
業
所

南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
花
見
ド
ラ
イ
ブ
へ
行
き
ま
し
た
！
〞

　

利
用
者
さ
ん
と
善
宝
池
公
園
の
桜
を
見
に
行
き

ま
し
た
。晴
天
に
も
恵
ま
れ
、し
だ
れ
桜
が
満
開
で

し
た
。利
用
者
さ
ん
も「
春
」を
満
喫
さ
れ
て
い
ま

し
た
。別
日
に
は
日
和
田
方
面
な
ど
に
ド
ラ
イ
ブ
へ

行
き
、い
ろ
い
ろ
な
花
を
見
て
楽
し
ん
で
き
ま
し

た
。

就
労
継
続
支
援
事
業
所

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！
〞

　

4
月
に
新
た
な
仲
間
を
迎
え
、新
体
制
で
の
ジ
ョ

ブ
ス
テ
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
仕
事
を
教

わ
る
側
だ
っ
た
利
用
者
さ
ん
が
、先
輩
と
し
て
仕
事

を
教
え
て
あ
げ
て
い
る
姿
が
頼
も
し
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。今
年
度
も
利
用
者
さ
ん
と
職
員
で
力
を
合

わ
せ
て
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

す
！

通
所
介
護

南
東
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
山
田

〝
緑
化
運
動
〜
春
よ
来
い
〜
〞

　

少
し
ず
つ
春
が
近
づ
い
て
く
る
中
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
緑
化
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
向
日
葵
な
ど
7
種
類
の
種

植
え
や
、プ
ラ
ン
タ
ー
に
土
入
れ
し
、ア
キ
ラ・花
か

ん
ざ
し・イ
チ
ゴ
な
ど
の
苗
を
寄
せ
植
え
し
ま
し

た
。植
物
に
詳
し
い
利
用
者
さ
ん
を
中
心
に
皆
さ

ん
真
剣
に
楽
し
く
植
え
て
い
ま
し
た
。成
長
が
楽

し
み
で
す
ね
。

児
童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！！
〞

　

気
温
も
暖
か
く
子
供
た
ち
は
、外
遊
び
を
思
い

切
り
楽
し
む
時
期
に
な
り
ま
し
た
！

　
「
今
日
は
お
天
気
い
い
ね
〜
！
」と
話
す
と「
外

―
！
」「
公
園
―
！！
」と
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
供
た
ち

で
す
。タ
ン
ポ
ポ
や
桜
な
ど
、春
の
訪
れ
に
触
れ
な

が
ら
、遊
び
を
楽
し
む
子
供
た
ち
の
笑
顔
で
い
っ
ぱ

い
で
す
！
暖
か
く
な
っ
て
く
る
こ
れ
か
ら
は
、「
外

遊
び・お
散
歩
」を
中
心
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

卵のパックを
利用した種まき
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