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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。

SOUTHERN TOHOKU SOCIAL WELFARE FOUNDATION  ー MINNANO HIROBA ー

◎アメニモマケズ、ツユニモマケズ、涼しい八山田♪◎◎アメニモマケズ、ツユニモマケズ、涼しい八山田♪◎

　夏本番となりました。熱中症の正しい知識を身に付け、体調変化に気付くことで、自分はもちろん、周囲の大切
な人たちの健康も守っていきましょう。

熱中症に気を付けましょう！

応急処置

●めまい　　　
●生あくび　　
●大量の発汗　

熱中症だと感じたら、または熱中症が疑われる人を見かけたら、応急処置を行いましょう。
〇エアコンが効いている室内や風通しの良い日陰など涼しい場所へ避難
〇衣服をゆるめ、からだを冷やす
〇水分・塩分、経口補水液などを補給
※自力で水が飲めない、応答がスムーズでない時は、ためらわずに救急車を呼びましょう！

参考：厚生労働省 (mhlw.go.jp)　 熱中症予防のための情報・資料サイトより

●立ちくらみ
●筋肉痛
●筋肉のこむら返り

●頭痛
●虚脱感
●判断力低下

●嘔吐
●集中力低下
●倦怠感

症状が進むと

熱中症の症状

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

社会福祉士、児童発達支援管理責任者!!

総合南東北福祉センター八山田

7月・8月スケジュール
ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 7月 8 月

七夕 夏祭り

ライフステップ八山田 創作活動

外食ツアー／わくわく体操
お話し会／パン購入

納涼祭／わくわく体操
お話し会／パン購入

お誕生会
レクリエーション活動
制作活動／プール活動
おやつ作り／保護者勉強会

お誕生会
レクリエーション活動
制作活動／プール活動
おやつ作り

勉強会 自立活動訓練

夏祭り

オレンジカフェ27日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ24日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

月

火

水

木

金

土

11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
12：00～
13：00～
11：30～
12：20～
11：30～
12：00～

事業所から
お知らせ

障がいグループホーム職員募集 正社員募集（パートでも可）
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南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田
で
は
５
月
末
に

開
成
山
公
園（
バ
ラ
園
）に
行
っ
て
き
ま
し
た
。前
日

ま
で
の
雨
が
嘘
の
よ
う
に
や
ん
で
天
気
に
も
恵
ま

れ
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。「
久
し
ぶ
り
に

開
成
山
公
園
来
た
」「
綺
麗
だ
ね
」「
と
っ
て
も
良

か
っ
た
」等
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田

〝
開
成
山
公
園
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！
〞

共
同
生
活
援
助
事
業
所

南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
ド
ラ
イ
ブ
ツ
ア
ー
へ
行
き
ま
し
た
！
〞

　

ド
ラ
イ
ブ
ツ
ア
ー
で
開
成
山
公
園
へ
行
き
ま
し

た
。リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
公
園
内
を
散
歩
し
ま
し

た
。新
し
く
出
来
た
カ
フ
ェ
で
コ
ー
ヒ
ー
や
ア
イ
ス

を
購
入
し
、公
園
内
の
ベ
ン
チ
で
食
べ
ま
し
た
。利

用
者
さ
ん
か
ら
は「
外
は
気
持
ち
い
い
ね
、ま
た
行

き
た
い
ね
」な
ど
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。自
然
い
っ

ぱ
い
の
公
園
を
満
喫
し
て
大
満
足
で
す
！

就
労
継
続
支
援
事
業
所

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
試
作
会
開
催
！
〞

　

パ
ン
の
試
作
会
を
開
催
し
ま
し
た
。ク
ラ
ン
ベ

リ
ー
ク
リ
ー
ム
と
ト
マ
ト
カ
レ
ー
を
生
地
に
乗
せ

た
り
包
ん
だ
り
、利
用
者
さ
ん
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
考

え
て
作
っ
て
い
ま
し
た
。実
際
に
商
品
化
も
決
ま

り
、お
客
さ
ん
の
反
応
が
楽
し
み
で
す
！

通
所
介
護

南
東
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
山
田

〝
き
れ
い
な
バ
ラ
に
癒
さ
れ
ま
し
た
〞

　

開
成
山
公
園
の
バ
ラ
園
に
お
出
か
け
し
ま
し

た
。

　

バ
ラ
園
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
の
バ
ラ
が
咲
き
、

整
備
さ
れ
た
園
内
は
お
散
歩
に
も
最
適
で
し
た
。

　

手
の
大
き
さ
ほ
ど
あ
る
バ
ラ
や
良
い
香
り
の
バ

ラ
に
囲
ま
れ
て
、利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
も
咲
き
誇
り

ま
し
た
。

児
童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
今
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
で
す
〞

　

今
月
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
で
デ
コ
レ
シ
ョ

ン
ケ
ー
キ
作
り
の
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　

色
々
な
形
に
切
っ
た
ピ
ザ
や
ケ
ー
キ
の
パ
ズ
ル

を
合
わ
せ
て
誰
が
一
番
早
く
で
き
る
か
の
ゲ
ー
ム
を

行
い
、子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
こ
れ
で
合
っ
て
る
か

な
〜
？
」や「
ピ
ザ
完
成
し
た
よ
！！
」と
楽
し
そ
う

な
表
情
が
見
ら
れ
ま
し
た
！
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