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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。
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改善方法

筋肉を伸ばすの
ではなく収縮させ
ることで、血流や
柔軟性の改善、筋
力向上に伴う姿
勢の改善につな
がります。

◎～涼～カラフルなクラゲたち◎◎～涼～カラフルなクラゲたち◎

首は体の中でも大きく重たい頭部を支えている為、常に緊張を強いられています。肩こりが起こるのは、首まわりの筋肉がこわ
ばって硬くなり血行が悪くなることで、筋肉に溜まった疲労物質や痛み物質がうまく排出されず、神経を刺激してこりや痛みを
生じると考えられています。
また姿勢が悪くなる原因の１つに首の筋力低下があげられます。筋力低下が進んでくると頭部を支えられず、姿勢が前かがみに
なってきてしまいます。

肩こりと姿勢の改善

首
の
筋
ト
レ

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

社会福祉士、介護福祉士!!

総合南東北福祉センター八山田

9月・10月スケジュール
ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 9月 10 月

敬老会 運動会

ライフステップ八山田 創作活動

敬老会／
わくわく体操
お話し会／パン購入

芋煮会・オリンピック／
わくわく体操
お話し会／パン購入

レクリエーション
制作活動／保護者交流会

レクリエーション
制作活動／運動会

看護学校学園祭パン販売 地域貢献活動（ごみ拾い）

芋煮会

オレンジカフェ28日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ26日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

月

火

水

木

金

土

11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
12：00～
13：00～
11：30～
12：20～
11：30～
12：00～

事業所から
お知らせ

障がいグループホーム職員募集 正社員・パート募集

背筋を伸ばして姿勢を真っすぐにし、手の力と押し合いするように首に力を入れます。

南東北デイサービスセンター八山田 理学療法士　高宮 芳徳

各方向それぞれ、無理のない力加減で５秒間キープして、体調等に合わせて５～１０セット
程度行います。

①右から押します ②左から押します ③前から押します ④後ろから押します
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7
月
初
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
紙
ふ
う
せ
ん
さ

ん
）の
訪
問
が
あ
り
、歌
や
踊
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
演
奏
に
合
わ
せ
、一
緒
に

歌
い
、踊
り
ま
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
」「
懐
か
し
か
っ

た
」等
、た
く
さ
ん
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田

〝
歌
や
踊
り
♫
楽
し
か
っ
た
♫
〞

共
同
生
活
援
助
事
業
所

南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
創
作
活
動
！！
〞

　
8
月
の
創
作
活
動
は
夏
を
テ
ー
マ
に
利
用
者
さ

ん
と
職
員
で
壁
飾
り
を
作
り
ま
し
た
！「
か
き
氷
の

シ
ロ
ッ
プ
は
何
色
に
し
よ
う
か
な
」「
す
い
か
の
種

書
い
た
よ
」等
会
話
も
弾
み
な
が
ら
楽
し
く
製
作

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

就
労
継
続
支
援
事
業
所

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
自
炊
訓
練
〞

　
自
炊
訓
練
の
イ
ベ
ン
ト
で
、冷
や
し
中
華
作
り

を
行
い
ま
し
た
‼
今
回
は
、自
分
達
で
班
決
め
を

行
い
、麺
を
茹
で
る
班・具
材
を
切
る
班・ト
ッ
ピ
ン

グ
を
計
量
す
る
班
に
分
か
れ
、皆
で
協
力
し
な
が

ら
美
味
し
い
冷
や
し
中
華
を
作
る
事
が
で
き
ま
し

た
‼

通
所
介
護

南
東
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
山
田

〝
大
き
な
花
火
が
あ
が
り
ま
し
た
〞

　
創
作
活
動
で
花
火
の
壁
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

黒
い
絵
の
具
で
夜
空
を
作
り
、ち
ぎ
り
絵
の
紙
を
切

り
貼
り
し
て
、色
と
り
ど
り
の
花
火
が
完
成
し
ま
し

た
。き
れ
い
で
す
ね
。

児
童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い

　
　
　
　
　
　
　
子
供
た
ち
！
〞

　
今
年
は
本
当
に
暑
い
夏
で
し
た
が
、子
ど
も
た
ち

は
元
気
！
元
気
！

　
水
し
ぶ
き
を
あ
げ
な
が
ら
、プ
ー
ル
活
動
を
し
た

り
、「
も
っ
と
右
だ
よ
」「
も
う
少
し
前
」と
み
ん
な
で

協
力
し
な
が
ら
ス
イ
カ
割
り
も
し
ま
し
た
。夏
な
ら

で
は
の
様
々
な
活
動
を
思
い
っ
き
り
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
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