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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。
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高齢者のインフルエンザは重症化することがあります
流行する前のワクチン接種などが有効です。

インフルエンザを予防する有効な方法

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

社会福祉士、介護福祉士!!

総合南東北福祉センター八山田

12月・1月スケジュール
ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 12 月 1月

クリスマス会 新年会

ライフステップ八山田 クリスマス会

忘年会／わくわく体操／
お話し会/パン購入

新年会／わくわく体操／
お話し会/パン購入

レクリエーション／
制作活動／クリスマス会

レクリエーション／
制作活動／お正月遊び

感染症に関する勉強会 仕事始め会

初詣

オレンジカフェ21日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ25日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

月

火

水

木

金

土

11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
12：00～
13：00～
11：30～
12：20～
11：30～
12：00～

事業所から
お知らせ

障がいグループホーム職員募集 正社員・パート募集
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インフルエンザは「インフ
ルエンザウイルス」に感染
して起きます。38℃以上
の発熱、頭痛や関節・筋肉
痛など全身の症状が急に現
れ、高齢の方や種々の慢性
疾患を持つ方は肺炎を伴う
など重症化することがあり
ます。

インフルエンザとは

無用に人混みに
入らない

部屋の
適度な湿度

十分な休養と
バランスのとれた栄養

流行前のワクチン接種が有効です
ワクチン接種を受けた高齢者は、死亡の危険が
/ に、入院の危険が約 / から / にまで減少
することが期待できるとされています。現行ワ
クチンの安全性はきわめて高いと評価されてい
ます。

手洗いやアルコール製剤による
手指衛生も有効です

手洗いで付着したウイ
ルスを洗い落とすこと
や、アルコール製剤に
よる手指の消毒もイン
フルエンザウイルスに
対して有効です。

感染を広げないために
咳エチケット 心がけてください

インフルエンザは、主に、咳やくしゃみの際に口か
ら発生する小さな水滴（飛沫）によって感染します
（飛沫感染）。
けて咳やくしゃみをしない、②咳やくしゃみが出ると
きはマスクをする、③手のひらで咳やくしゃみを受
け止めたら手を洗うことなど）を心がけてください。

31

2

出典：厚生労働省ホームページ
（https://www.mhlw.go.jp/）

秋だけど、あたたかい♪
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グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
で
は
11
月
8
日
に
芸
術
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。利
用
者
さ
ん
が
作
っ
た
作
品
を
展
示

し
ま
し
た
。皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
、様
々
な
作
品
を

「
す
ご
い
ね
！
」「
き
れ
い
だ
ね
」と
感
想
を
言
い
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
と
鑑
賞
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田

〝
芸
術
祭
〞

共
同
生
活
援
助
事
業
所

南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た
〞

　
当
日
の
朝
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
、開

催
時
に
は
、雲
の
切
れ
間
か
ら
太
陽
が
出
て
き
ま
し

た
。利
用
者
さ
ん
か
ら
は『
芋
煮
汁
は
具
沢
山
で
お

い
し
か
っ
た
』『
外
で
食
べ
ら
れ
て
気
分
転
換
が
で

き
た
』と
お
話
が
聞
か
れ
ま
し
た
。熱
々
の
芋
煮
汁

を
食
べ
て
身
体
も
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
り
ま
し
た
。

就
労
継
続
支
援
事
業
所

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝SD
G‘
ｓ

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
〞

　
今
月
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
郡
山
市
が
行
っ
て
い
る

出
前
講
座
を
お
願
い
し
、SD

G
’s

に
つ
い
て
の
勉

強
会
を
行
い
ま
し
た
。環
境
や
エ
コ
ロ
ジ
ー
に
触
れ

て
、利
用
者
さ
ん
の
意
識
も
変
わ
っ
た
一
日
と
な
り

ま
し
た
。ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
で
は
普
段
行
っ
て
い
る

作
業
以
外
に
も
、こ
の
よ
う
な
環
境
問
題
に
つ
い
て

の
勉
強
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

通
所
介
護

南
東
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
山
田

〝
菊
人
形
が
お
出
迎
え
〞

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
入
り
口
に
、「
菊
人
形
」が
飾

ら
れ
ま
し
た
。

　
色
画
用
紙
で
作
っ
た
菊
の
花
を
、人
形
の
着
物
に

一つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
飾
り
付
け
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
毎
日
、笑
顔
で
利
用
者
さ
ん
を
お
出
迎
え
し
て

い
ま
す
。

児
童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
寒
さ
に
負
け
ず
〞

　
秋
も
深
ま
り
、イ
チ
ョ
ウ
の
葉
が
鮮
や
か
な
金
色

に
色
づ
く
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
！
！
寒
さ
に
負
け

ず
天
気
の
い
い
日
は
元
気
に
お
外
で
遊
ん
で
い
ま

す
。お
部
屋
の
中
で
は
読
書
の
秋
と
ば
か
り
に
好
き

な
絵
本
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
は「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
ゲ
ー
ム
」を
楽
し
み
ま

し
た
。
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