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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。
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厚生労働省ホームページ より

唾液がでていないと、食べ物をうまくかみ砕く
ことができません。唾液はかみ砕かれた食べ物
をまとめて、飲み込みやすくします。

唾液は1日およそ1～1.5リットル分泌されるといわれております。
特に食べ物を食べるときに盛んに分泌されます。唾液の分泌量は一日の中で変動はありますが、寝
ている間は特に減少するのが特徴です。他にも加齢や服用薬の影響、ストレスなどが原因で分泌量
が減るとわかっています。

①食べ物を飲み込みやすくします
唾液は食べ物のかすを洗い流して、口の
中をきれいにします。口がかわくと汚れ
やすくなり、口臭の原因になります。

③口の中を清潔に保つ　

④舌もなめらかに動き、会話しやすくなります。

⑤唾液には抗菌作用やむし歯を防ぐ作用があります。唾液は食べ物の味物質を溶かして、舌の味を感
じる器官（味蕾）で味を感じやすくします。

②味を感じやすくする

唾液はこんな大切な働きをしています

唾液の働きについて

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

社会福祉士、介護福祉士!!

総合南東北福祉センター八山田

3月・4月スケジュール
ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 3月 4 月

ケーキバイキング お花見ドライブ

ライフステップ八山田 ひなまつり

ひなまつり／わくわく体操／
パン購入

お花見／わくわく体操／
パン購入

製作活動（ひなまつり）／
お誕生会／
レクリエーション活動

製作活動／お誕生会／
おやつ作り／
レクリエーション活動

自立活動訓練 歓迎会

創作活動

オレンジカフェ22日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ26日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

南東北医療クリニック
総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック
郡山市役所（西庁舎）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）
南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

月

火

水

木

金

土

11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
11：30～
12：00～
12：00～
13：00～
11：30～
12：20～
11：30～
12：00～

事業所から
お知らせ

障がいグループホーム職員募集 正社員・パート募集

2025
月号3

健やかな成長を願って…♪
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こ
の
度
、百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
の
お

祝
い
会
を
行
い
ま
し
た
。ご
家
族
が
見
守
る
中
、ユ

ニ
ッ
ト
職
員
及
び
他
職
種
か
ら
心
の
こ
も
っ
た
色
紙

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。皆
さ

ん
で
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
を
歌
う
と
感
激
の
あ

ま
り
涙
す
る
職
員
の
姿
も
…
。

　

終
始
、和
や
か
な
お
祝
い
会
で
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田

〝
百
寿
の
お
祝
い
〞

共
同
生
活
援
助
事
業
所

南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
２
月
と
い
え
ば
・・
〞

　

２
月
の
創
作
活
動
の
テ
ー
マ
は
節
分
と
バ
レ
ン

タ
イ
ン
！
鬼
を
好
き
な
色
で
塗
り
、折
り
紙
で
ハ
ー

ト
を
折
り
ま
し
た
。「
鬼
は
何
色
が
い
い
か
な
？
」

「
ハ
ー
ト
で
き
た
よ
」等
会
話
も
弾
み
な
が
ら
楽
し

く
作
り
ま
し
た
。か
わ
い
い
鬼
と
カ
ラ
フ
ル
な
ハ
ー

ト
で
フ
ロ
ア
も
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

就
労
継
続
支
援
事
業
所

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
み
ん
な
で
試
作
パ
ン
を
作
ろ
う
！
〞

　

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
、み
ん
な
で
ピ
ザ
パ
ン
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。

　

始
め
て
パ
ン
生
地
を
触
る
利
用
者
さ
ん
は
な
か

な
か
難
し
か
っ
た
よ
う
で
、普
段
か
ら
パ
ン
の
製
造

を
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
や
職
員
と
協
力
し
な
が

ら
作
っ
て
い
ま
し
た
。試
作
の
ピ
ザ
パ
ン
は
商
品
化

に
向
け
て
現
在
進
行
中
で
す
。

　

お
た
の
し
み
に
！

通
所
介
護

南
東
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
山
田

〝
節
分
豆
ま
き
イ
ベ
ン
ト
開
催
〞

　

節
分
を
迎
え「
豆
ま
き
」を
行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
に
は
鬼
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
的
当

て
や
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

鬼
に
変
装
し
た
職
員
の
登
場
で
会
場
も
盛
り
上

が
り
、皆
さ
ん
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

児
童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
鬼
さ
ん
に
は
負
け
な
い
ぞ
！
〞

　
一
段
と
寒
さ
の
厳
し
い
時
期
で
す
が
、子
ど
も
達

は
元
気
い
っ
ぱ
い
！

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、節
分
に
ち
な
ん
だ
オ

ニ
退
治
の
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
で
大
盛
り
上
が
り
で
す
。

「
泣
き
虫
オ
ニ
を
退
治
す
る
！
」と
宣
言
し
て
投
げ

る
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

　

室
内
遊
び
で
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
が
大
人
気
で

す
！
上
に
乗
っ
て
跳
ね
た
り
転
が
し
た
り
と
、遊
び

方
は
無
限
大
で
す
。暖
か
く
な
っ
て
、外
で
目
一
杯
遊

べ
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
♪


	2502みんなの広場3月号h1h4_HP用
	2502みんなの広場3月号中面_HP用

