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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。

SOUTHERN TOHOKU SOCIAL WELFARE FOUNDATION  ー MINNANO HIROBA ー

食事でフレイル予防

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

社会福祉士（特定相談員）、介護福祉士!!

総合南東北福祉センター八山田

9月・10月スケジュール
ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 9月 10 月

敬老会 運動会

ライフステップ八山田 あきまつり参加

敬老会／リズム体操／
パン購入

足湯・芋煮会／リズム体操／
パン購入

製作活動／レクリエーション
おやつ作り／
保護者勉強会・交流会

運動会／製作活動／
レクリエーション／
おやつ作り／
保護者勉強会・交流会

自立活動訓練 地域貢献活動

芋煮を楽しむ会

オレンジカフェ25日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

あきまつり7日（日）
オレンジカフェ27日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

事業所から
お知らせ

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック

郡山市役所（西庁舎）

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
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　『フレイル』とは、身体的、精神的に脆弱となり、人との交流も減っていく状態で要介護の一歩手前のことを言います。
　『フレイル』は、早い時期に食生活や生活習慣を見直すことで、健康な状態に引き返すことが可能です。
　バランスの取れた食事をし『フレイル』を予防しましょう。

“まさか“に備えて、消火訓練中！

フレイルとは、健康な状態と要介護状
態のちょうど真ん中の状態のことです。

食バラエティチェックで確認を！
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8
月
の
行
事
は
、夏
祭
り
で
し
た
！
利
用
者
さ
ん

と
職
員
で
夏
祭
り
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

　

魚
釣
り
や
輪
投
げ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
縁
日
を

準
備
し
ま
し
た
。暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、元

気
に
夏
祭
り
当
日
を
迎
え
、楽
し
み
ま
し
た
！！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田

〝
楽
し
み
な
夏
祭
り
〞

共
同
生
活
援
助
事
業
所

南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
笑
顔
あ
ふ
れ
る
旧
友
と
の
再
会
〞

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
で
は
、長
期
利
用
者
さ
ん
と
短

期
利
用
者
さ
ん
が
旧
友
同
士
と
い
う
偶
然
が
あ

り
、時
折
嬉
し
い
再
会
が
あ
り
ま
す
。先
日
も
、久

し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
、職
員
を
交
え
な
が
ら
懐
か

し
い
思
い
出
話
を
聞
き
、温
か
な
時
間
が
流
れ
ま
し

た
。旧
友
と
の
再
会
は
、安
心
感
や
笑
顔
を
も
た
ら

し
て
く
れ
ま
す
。今
後
も
、仲
間
と
の
関
係
を
大
切

に
し
な
が
ら
、日
々
の
生
活
や
活
動
へ
の
意
欲
に
つ

な
が
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

就
労
継
続
支
援
事
業
所

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
秋
の
新
作
パ
ン
の
試
食
会
と

　
　
夏
休
み
の
パ
ン
販
売
〞

　

先
日
、秋
の
新
作
パ
ン
に
向
け
て
試
食
会
を
行

い
ま
し
た
！

　

毎
年
恒
例
の
和
栗
の
ク
リ
ー
ム
パ
ン
、今
年
も

利
用
者
さ
ん
か
ら
大
好
評
で
し
た
。新
メ
ニ
ュ
ー
も

楽
し
み
で
す
♪

　

ま
た
、夏
休
み
の
期
間
に
、さ
く
ら
ん
ぼ・す
だ
ち

の
お
子
さ
ん
た
ち
が
パ
ン
を
買
い
に
来
て
く
れ
ま

し
た
！
楽
し
そ
う
に
買
い
物
し
て
く
れ
て
利
用
者

さ
ん
も
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

通
所
介
護

南
東
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
山
田

〝
納
涼
祭
開
催
！
〞

　

８
月
納
涼
祭
で「
東
北
六
魂
祭
の
催
し
」を
行
い

ま
し
た
。

　

東
北
六
県
の
お
祭
り
の
説
明
を
し
な
が
ら
、祭
ば

や
し
と
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

福
島
の
わ
ら
じ
祭
り
で
は
、利
用
者
さ
ん
が
協
力

し
て
巨
大
わ
ら
じ
を
担
ぎ
運
び
ま
し
た
。祭
ば
や
し

の
音
に
合
わ
せ
て
、手
拍
子
や
踊
り
に
参
加
し「
元

気
が
出
た
」「
昔
を
思
い
出
し
て
感
動
し
た
」と
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

児
童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
夏
を
満
喫
し
て
い
ま
す
‼
〞

　

夏
休
み
中
の
子
ど
も
た
ち
は
、暑
さ
に
も
負
け

ず
、元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
！

　

プ
ー
ル
活
動
は
と
て
も
大
人
気
で
、着
替
え
の
時

間
か
ら
待
ち
遠
し
く
て
た
ま
ら
な
い
様
子
の
子
ど

も
た
ち
で
す
。み
ん
な
で
泳
い
で
水
を
か
け
合
っ
た

り
、水
風
船
を
作
っ
た
り
と
、お
友
達
と
一
緒
に
プ
ー

ル
活
動
を
楽
し
み
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
み
ん
な
ニ

コ
ニ
コ
笑
顔
で
、最
高
の
思
い
出
が
作
れ
ま
し
た
♪
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