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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。

SOUTHERN TOHOKU SOCIAL WELFARE FOUNDATION  ー MINNANO HIROBA ー

足底（足裏）の重要性

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

社会福祉士（特養相談員）、介護福祉士!!

総合南東北福祉センター八山田

11月・12月スケジュール
ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 11月 12 月

芸術祭 クリスマス会

ライフステップ八山田 外出レクリエーション

干支制作／
わくわく体操／パン購入

忘年会／
わくわく体操／パン購入

製作活動／
レクリエーション活動／
保護者面談

製作活動／レクリエーション活動／
保護者面談／
保護者勉強会・交流会／
クリスマス会

勉強会 大掃除

クリスマス

オレンジカフェ20日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ２２日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

事業所から
お知らせ

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック

郡山市役所（西庁舎）

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田
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普段意識することがあまりない足底ですが、実
はとても重要な部分であることはご存じでしょ
うか。足底は体の中で地面と接している唯一の
部分であり、姿勢の維持や歩行、運動する際に非
常に重要な役割を担っています。

以下の運動を行うことで、足部の筋力や関節の柔軟性が向上し、転倒予
防が期待できます。

1.衝撃吸収…足を着いた際の衝撃をやわらげる
クッションの役割をしています。

2.バランス維持…足底には沢山の感覚センサー
があり、地面の状態を感じ取り、転ばないよう
バランスを取っています。

3.スムーズな歩行や運動をサポート…しっかり
地面を踏みしめることで、前に進む力が生ま
れます。

紅葉ドライブツアー
美味しいアイスクリームを食べてきました

足底には大事な役割が 3つあります

程よく疲れる程度にやってみましょう。

1.足指でタオルを
　たぐり寄せる

2.つま先立ち 3.足指じゃんけん
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南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田
で
は
、10
月
14
日

に
大
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。ラ
ジ
オ
体
操
を

し
て
か
ら
、風
船
運
び
、ボ
ー
ル
渡
し
、玉
入
れ
の
競

技
を
し
ま
し
た
。「
が
ん
ば
れ
ー
！
」「
も
う
す
こ

し
！
」と
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
援
と
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
あ
り
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田

〝
秋
の
大
運
動
会
〞

共
同
生
活
援
助
事
業
所

南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
芋
煮
会
〞

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
で
は
秋
の
風
物
詩
で
も
あ
る
芋

煮
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
み
ん
な
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、で
き
た
て
の
芋
煮
汁

を
味
わ
い
ま
し
た
。「
美
味
し
い
ね
」「
も
っ
と
食
べ
た

い
」と
、ひ
と
り
一
人
の
表
情
か
ら
も
美
味
し
さ
が
伝

わ
り
、職
員
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま

し
た
。食
事
が
終
わ
っ
て
も
交
流
は
続
き
、和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
、心
温
ま
る
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、利
用
者
の
み
な
さ
ん
と
職

員
が
共
に
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、心
を
通
わ
せ
る
時

間
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

就
労
継
続
支
援
事
業
所

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
パ
ン
屋
さ
ん
見
学
ツ
ア
ー
〞

　
今
回
は
、須
賀
川
市
の
パ
ン
屋
さ
ん
へ
、見
学
ツ
ア
ー

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。工
房
の
中
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

き
、と
て
も
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　「
こ
ん
な
パ
ン
が
あ
っ
た
ら
い
い
ね
」「
こ
の
売
り
方
い

い
ね
」と
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
パ
ン
を
選
び
な
が
ら
お
店

の
工
夫
に
も
興
味
津
々
。お
昼
に
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ

り
の
ス
テ
ー
キ
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
味
わ
い
、デ
ザ
ー
ト

の
ア
イ
ス
も
満
喫
し
ま
し
た
。笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い一

日
と
な
り
ま
し
た
。

通
所
介
護

南
東
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
山
田

〝
ち
い
さ
い
秋
が
訪
れ
ま
し
た
〞

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ア
に
あ
る
大
き
な
木
が
、季

節
の
移
り
変
わ
り
と
共
に
色
と
り
ど
り
の
紅
葉
へ

と
様
変
わ
り
ま
し
た
。利
用
者
さ
ん
が
葉
っ
ぱ
を

一
枚
一
枚
切
り
取
り
、丁
寧
に
色
付
け
し
ま
し
た
。

児
童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
み
ん
な
大
好
き

　
　
　
お
や
つ
作
り
♪
〞

　
今
月
の
お
や
つ
作
り
で
は
、
チ
ョ
コ
パ
イ
に
デ

コ
ペ
ン
で
お
絵
描
き
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な
思
い

思
い
の
面
白
い
顔
や
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
カ

キ
カ
キ
…
最
後
に
は
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
！
子
ど
も
た
ち
の
イ
メ
ー
ジ
の
世
界
に
は
、
い

つ
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。
室
内
遊
び
で
は
、
ビ
ー
ズ

ア
ー
ト
シ
ー
ル
や
ホ
ロ
グ
ラ
ム
シ
ー
ト
を
こ
す
っ

て
貼
る
シ
ー
ト
ぬ
り
え
も
人
気
で
す
♪
季
節
の
変

わ
り
目
、
体
調
に
気
を
付
け
て
楽
し
い
思
い
出
を

い
っ
ぱ
い
作
り
た
い
で
す
ね
。
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