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http://www.fukushi-yatsuyamada.com/
ホームページでは各施設の行事や普段の様子、ショートスティ、デイサービスの空き情報などがご覧いただけます。
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身近な食材を活用して、手軽に実践できるものをご紹介します。

かつおぶし 卵

エネルギー たんぱく質
88.0kcal 8.3g

トッピングで

UP！

ごはん

ON!

ON! ON!

うどん・そば ほうれん草の
おひたし

魚の缶詰

丼・お茶漬けに

市販品をちょっとアレンジすれば、
メニューのバリエーションも豊富に

（さば水煮や
ツナ、サケなど）

+お好みの薬味
（しょうが、ねぎなど）

+スライス玉ねぎ
+マヨネーズ

+トマトスライス
+チーズ

※塩分のとり過ぎには留意しましょう。

・半熟卵（市販）
・唐揚げ（市販）
・かまぼこ、ちくわ

・しらす
・納豆
・かつおぶし

サンドイッチの具に

トースターで焼いて
イタリアン風に

具材をトッピング

主食にも副菜にもトッピング♪

市販品・缶詰で簡単調理

元気な体を保つためには『エネルギー』
と『たんぱく質』が必要です！
この2つの栄養が不足すると低栄養と
なり、体力や免疫力が低下してしまい
ます。

高齢者に必要な栄養

主食・主菜・副菜をバランスよく単品の
献立になっていませんか？「あまり食欲
がない」と感じると、どうしても簡単な
メニューですませてしまいがちになり
ます。そんな時は、身近にある食品をプ
ラスして少量でも効率よく栄養が摂れ
るように工夫してみましょう。

効率的に栄養を摂ろう

詳細はホームページに掲載しています。
ホームページアドレス　http://www.fukushi-yatsuyamada.com/

お問合せ
総合南東北福祉センター八山田

TEL.024-954-8501
【受付時間】
8：30-17：00（平日）

法人紹介動画がご覧になれます▶

社会福祉士（特養相談員）、介護福祉士!!

総合南東北福祉センター八山田

3月・4月スケジュール
ジョブステップ八山田 パン販売 スケジュール

センター全館

グランプラス八山田

デイサービスセンター八山田

さくらんぼ・すだち

ジョブステップ八山田

事業所名 3月 4 月

ひな祭り 外出リフレッシュ

ライフステップ八山田 ひな祭りメニュー

感謝祭／わくわく体操／
パン購入

花見ツアー／わくわく体操／
パン購入

誕生会／
レクリエーション活動／
制作活動（ひな祭り）

誕生会／
レクリエーション活動／
制作活動

試食会 試食会

お花見

オレンジカフェ25日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

オレンジカフェ28日（土）
※開催についての詳細はホー
ムページに掲載しています。

曜日 販売場所 販売時間

事業所から
お知らせ

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック

郡山市役所（西庁舎）

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

南東北医療クリニック

高齢者等複合施設　逢座（大町）

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター（日和田）

南東北医療クリニック

総合南東北福祉センター八山田

11：30～

12：00～

11：30～

12：00～

11：30～

12：00～

12：00～

13：00～

11：30～

12：20～

11：30～

12：00～

月

火

水

木

金

土

急
募障がいグループホーム准看護師 パート募集准看護師 パート准看護師 パート

2026
月号3

美味しいヘルシーお菓子作り！

高齢者の低栄養を予防しましょう

～食が細く十分な栄養が摂りづらい方へ～

たんぱく質・エネルギーアップの方法
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南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田
で
は
２
月
４
日

に
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。体
操
を
し
て
か
ら
、大

き
く
口
の
あ
い
た
鬼
に
め
が
け
て
元
気
よ
く「
鬼
は

外
！！
」と
豆
の
代
わ
り
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
、今
年

の
福
を
呼
び
込
み
ま
し
た
。　

共
同
生
活
援
助
事
業
所

南
東
北
ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
ハ
ッ
ピ
ー
バ
レ
ン
タ
イ
ン
！
〞

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ッ
プ
で
は
、特
別
な
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
に
な
る
よ
う
、イ
ベ
ン
ト
食
を
提
供
し
ま
し
た
。

メ
イ
ン
は
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
。い
つ
も
の
夕
食
と

は
少
し
雰
囲
気
を
変
え
、特
別
感
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
、主
食
は
パ
ン
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
春
巻
き
や
サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト
に
は

チ
ョ
コ
ム
ー
ス
を
添
え
た
献
立
に
皆
さ
ん
大
喜
び
。一

緒
に
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み「
美
味
し
い
ね
」「
パ
ン
う
れ

し
い
」と
笑
顔
で
召
し
上
が
る
姿
が
見
ら
れ
、和
や

か
な
時
間
が
流
れ
て
い
き
ま
し
た
。就
寝
前
ま
で
嬉

し
そ
う
に
話
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
も
お
り
、心
に
残

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

児
童
通
所
支
援
事
業
所

さ
く
ら
ん
ぼ
・
す
だ
ち

〝
お
誕
生
日
を
お
祝
い
し
ま
し
た
〞

　

さ
く
ら
ん
ぼ・す
だ
ち
で
は
毎
月
誕
生
日
の
お
祝

い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
か
ら「
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！
」の
お

祝
い
の
声
に
包
ま
れ
て
、少
し
照
れ
な
が
ら
も
う
れ

し
そ
う
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

南
東
北
グ
ラ
ン
プ
ラ
ス
八
山
田

〝
節
分
〞

就
労
継
続
支
援
事
業
所

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
八
山
田

〝
自
立
活
動
訓
練
‼
〞

　

自
立
活
動
訓
練
の
一
環
で
、ジ
ョ
ブ
ス
テ
ッ
プ
で
は

お
菓
子
作
り
を
行
い
ま
し
た
。お
菓
子
作
り
を
通
し

て
、「
作
る
楽
し
さ
」「
達
成
感
」を
味
わ
い
、楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
麦
粉
の
代
わ
り
に
米
粉
を
使
い
、ヘ
ル
シ
ー
で

甘
い
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
し
た
！
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
は
ふ

ん
わ
り
優
し
い
甘
さ
で
皆
さ
ん
か
ら
大
好
評
で
し

た
！「
こ
れ
本
当
に
お
い
し
か
っ
た
で
す
！
」「
お
家
で

つ
く
れ
る
か
な
？
」と
楽
し
そ
う
に
は
お
話
し
す
る

皆
さ
ん
で
し
た
。

通
所
介
護

南
東
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
山
田

〝
節
分
で
鬼
退
治
〞

　

節
分
を
迎
え「
曜
日
対
抗
鬼
退
治
ゲ
ー
ム
」を
行

い
ま
し
た
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
鬼
の
顔
を
つ
け
て
、倒

し
た
数
を
競
い
合
い
ま
し
た
。鬼
に
扮
し
た
職
員
の

登
場
も
あ
り
、皆
さ
ん
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。優
勝
は

水
曜
日
チ
ー
ム
で
し
た
。
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